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01. Apresentação 

O Portal Colaborativo dos ODM Oeste do Paraná está sendo construído com a intenção de consolidar a rede social de 
entidades, empresas e pessoas que trabalham em prol das metas do milênio. O web site foi construído na plataforma 
Moodle o que garante ao internauta poder interagir com diferentes iniciativas com comentários e sugestões. O espaço é 
100% livre o que permite a qualquer cidadão postar e gerenciar seu espaço no site. Para isso, basta seguir o manual. 

Este projeto faz parte do Movimento Nós Podemos Paraná. No Estado, os Objetivos de Desenvolvimento do Milênio 
ganharam maior amplitude. Em 2006, o Estado assumiu o desafio de antecipar o alcance dos Objetivos do Milênio para 
2010, cinco anos antes do prazo estipulado pela ONU. Surgia assim o Movimento Nós Podemos Paraná, uma proposta 
do Conselho Paranaense de Cidadania Empresarial (CPCE), do Sistema Federação das Indústrias do Estado do Paraná 
(Fiep), em parceria com o Serviço Social da Indústria (Sesi) e o Instituto de Promoção do Desenvolvimento (IPD), por 
meio do Observatório Base de Indicadores de Sustentabilidade (Orbis) 

Já o projeto de criação do portal foi desenvolvido pela empresa ECOEDUCAR com fundamentação na aprendizagem 
colaborativa. 

 

02. Cadastramento e Acesso ao Web Site 

O portal será acessado pelo endereço eletrônico www.nospodemosoeste.org.br – ao acessar o internauta poderá navegar 
normalmente pelo portal, podendo ler e observar todos os espaços, sem fazer o cadastro. Das duas maneiras o usuário 
terá que aceitar o termo de uso do site. 

Caso deseje interagir nos espaços das ações cadastradas terá que fazer o cadastro, para tanto deve preencher o 
formulário, ler e aceitar o termo de uso do site. Clique [cadastramento de usuários]. Com o cadastro pronto o 
internauta poderá interagir nos fóruns e criar seus espaços para a divulgação das suas ações. O cadastro pode ser feito 
tanto para pessoa física como jurídica. 

 

 

2.1 Notificação 

Por ser um espaço público o cadastramento das entidades ou pessoas está submetido a uma política de responsabilidade 
muito rigorosa e clara. Por isso, o cadastro somente será aceito se o usuário aceitar o termo de uso do site. 

Novo Cadastro 

Logar ao espaço 
interativo 



2.2 Tela de Cadastramento 

 
a) Qual o seu jeito de Mudar o Mundo? 

A opção cadastral denominada ‘dados específicos’ permite o usuário escolher qual dos jeitos o sua ação vai estar 
vinculada. Esta escolha é importante porque o projeto vai estar listado na opção Boas Prática e Ações – Menu de cada 
um dos jeitos. 

 

O cadastramento deve ser completo. Ao clicar em cadastrar este novo usuário o sistema enviará um e-mail automático 
para o endereço eletrônico (e-mail) cadastrada, texto similar ao apresentado abaixo. Faz-se necessário clicar no link  
para que o sistema aceite o seu cadastro. Na sequência você estará habilitado para navegar e interagir no Portal. 

Olá Colégio Carmelo,  
O seu endereço de correio eletrônico foi indicado no pedido de cadastramento de novo usuário em 'Movimento Nós Podemos - Oeste 
do Paraná'. 
Para confirmar o cadastramento automaticamente e começar a navegar no site visite o seguinte endereço: 
http://nospodemosoeste.lms.digitalsk.com.br/odm/login/confirm.php?data=HUTRzsBKVKhbmHG/colegiocarmelo  
Na maioria do programas de Email este é um link azul que você pode ativar clicando em cima. Se isto não funcionar, você pode 
copiar este link na barra de endereços do seu navegador. 
Se você precisar de ajuda, por favor, contate o administrador do site,  
Webmaster Administrador 

 

03. Acesso ao Portal como usuário 

Ao logar o site como usuário, no topo aparecerá a identificação do mesmo. Mas a esquerda o espaço para a logo marca 
ou a foto do usuário, tal como mostra a figura abaixo. Para colocar a imagem leia o item 3.1 

O menu principal é formado pelas logomarcas de cada um dos jeitos, a logomarca do Nós Podemos Oeste e a indicação 
do retorno a página principal [home] 

No centro do web site sempre estarão as matérias ou projetos em destaque, as quais é possível tecer comentários. As 
mesmas são selecionadas junto aos projetos e ações cadastradas no Portal. 

 

 

Link  



 

 

3.1 Atualizar o Perfil 

O usuário pode modificar o seu perfil – dados cadastrais. Também poderá inserir a logomarca da instituição, empresa 
ou projeto. Ou então, em caso de cadastros pessoais, inserir a foto do usuário. Basta seguir o processo padrão de enviar 
arquivo em anexo. 

 

É importante que o arquivo de imagem seja de baixa resolução, no máximo de 640 X 480. Este dimensionamento de 
arquivos pode ser feito de forma simples. Caso usuário tenha dúvidas basta verificar o manual do Anexo 01. 

**** Importante  - A dimensão das fotos para o uso em outros espaços do site devem também seguir esta mesma 
lógica. Isso torna o seu espaço muito fácil de ser acessado. “Fica rápido e leve”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identificação do usuário Logo ou foto do usuário 

Menu 
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04. Edição de imagem 

As fotos ou imagens cada vez estão dimensionadas em tamanho e qualidade maiores, o que dificulta o uso normal das 
mesmas na internet, uma vez que são ‘pesadas’ e de difícil gerenciamento. Por isso, faz-se necessário dimensionar as 
mesmas para o padrão VGA de tamanho máximo de 640 X 480. Para tanto, existem muitas ferramentas, entre elas o 
PAINT, uma ferramenta simples e que está em praticamente em todos os computadores.  

As versões diferentes do Windows trazem também formatos diferenciados do PAINT. O modelo usados neste manual é 
do Windows 7. Caso tenha outra versão, basta encontrar a opção redimensionar. 

 

 

4.1. Salvar a Imagem 

- Para salvar a imagem, basta especificar o 
nome e definir o tipo de arquivo, sendo 
necessariamente do tipo JPEG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Clique aqui para 
redimensionar  Marque a opção 

Pixels 

Defina o 
tamanho 
horizontal, 
vertical é 
automático 

Definição do nome do arquivo. Sempre 
use apenas números e letras Não use 
espaço, acentos ou outro caráter. 

O tipo do arquivo deve ser JPEG 



5. MAPA DO SITE 
 

O Portal possui áreas relacionadas a parte institucional, na qual estão dispostas 
informações referentes aos Círculos de Diálogo, sobre os municípios da região Oeste do 
Paraná, parceiros e agenda dos ODM na região Oeste. 

Também possui a área interativa relacionada aos 8 jeitos de mudar o mundo, 
onde demonstra metas e indicadores relacionados aquela meta, espaço de 
compartilhamento de informações sobre Boas práticas e Ações nas quais serão formados 
álbuns de fotos sobre cada jeito. 
 
INSTITUCIONAL 8 JEITOS 

Círculos de  Diálogo   

 

Caracterização dos Municípios   

 

Parceiros   

 

Agenda   

 

 

1. ACABAR COM A FOME E A MISÉRIA  

Metas e  Indicadores 1  

Boas Práticas e Ações  

Espaço de compartilhamento – álbum de fotos  

2. EDUCAÇÃO BÁSICA E DE QUALIDADE PARA 
TODOS 

Metas e Indicadores 2  

Boas Práticas e Ações  

Espaço de compartilhamento – álbum de fotos  

3. IGUALDADE ENTRE OS SEXOS E VALORIZAÇÃO 
DA MULHER  

Metas e Indicadores 3  

Boas Práticas e Ações  

Espaço de compartilhamento – álbum de fotos  

4. REDUZIR A MORTALIDADE INFANTIL 

Metas e Indicadores 4  

Boas Práticas e Ações  

Espaço de compartilhamento – álbum de fotos  

5. MELHORAR A SAÚDE DAS GESTANTES  

Metas e Indicadores 5  

Boas Práticas e Ações  

Espaço de compartilhamento – álbum de fotos  

6. COMBATER A AIDS, A MALÁRIA E OUTRAS 
DOENÇAS 

Metas e Indicadores 6  

Boas Práticas e Ações  

Espaço de compartilhamento – álbum de fotos  

7. QUALIDADE DE VIDA E RESPEITO AO MEIO 
AMBIENTE 

Metas e Indicadores 7  

Boas Práticas e Ações  

Espaço de compartilhamento – álbum de fotos  

8. TODO MUNDO TRABALHANDO PELO 
DESENVOLVIMENTO 

Metas e Indicadores 8  

Boas Práticas e Ações  

Espaço de compartilhamento – álbum de fotos   



6. NAVEGANDO NO SITE  
 

 
 
Depois de fazer o login o usuário terá acesso a um ambiente diferenciado, e poderá 
interagir dentro de alguns desses ambientes. 
Na tela irá aparecer uma barra de informação com atalhos para diversas áreas do site, 
como perfil de usuário, mensagens, calendários etc. 

Foto do perfil 

Nome completo 
Modificar perfil 
Ambientes 
Sair 

Ambientes dos 
quais o usuário 
participa 

Menu principal Novidades do 
site 

Últimas notícias 
postadas na página 
principal 

Comentar tópico de 
notícia 

Calendário 

Usuários 
online 

Módulos que o 
usuário pode 
administrar 

Caixa de mensagens 

Menu do Blog 



 
 
Barra de informação quando logado  
 

 
 
 
7. MODIFICANDO SEU PERFIL  
Ao se cadastrar o usuário terá criado um perfil no qual ele poderá colocar informações 
pessoais ou da entidade da qual faz parte, podendo inclusive postar uma imagem que irá 
aparecer como uma marca em tudo o que for postado por este usuário. 
 

 



 
 
8. CRIANDO UM BLOG  
Ao clicar em Atualizar perfil no menu do Blog o usuário terá acesso a criação de um blog. 
Neste blog pode postar texto e exibir imagens de outros sites. 
 

 
 
Para todo tipo de postagem de textos no site utiliza-se um editor de HTML padrão, 
bastante parecido com os editores de texto mais utilizados no mundo, sendo que cada 
botão exibe um texto com sua função quando colocamos o mouse sobre ele.  
 
9. EDITOR DE TEXTOS PADRÃO DO SITE 

 

Inserir um 
novo texto 
no Blog 

Botão 
Inserir 
imagens 

Inserir 
emoctions 



No editor temos opções de formatação de texto e inserir objetos como imagens e 
emoctions.  
 
9.1 Para inserir imagens  
 

 
 
Usuários em geral não podem enviar imagens para o site, apenas podem exibir imagens 
que já estejam postadas em outros sites ou mesmo no site nospodemosoeste.org.br. para 
isso basta copiar o endereço da imagem e colar na caixa indicada. Também é possível 
configurar o tamanho, borda e alinhamentos da imagem. 
 
10. AGENDA OU CALENDÁRIO  
 
Ao efetuar o login no site o usuário tem acesso ao calendário que possibilita ver a agenda 
de eventos e criar eventos pessoais, com isso o calendário torna-se uma agenda online. 

 
 
 

Colar endereço 
(URL) da 
imagem 

Inserir um novo 
evento (agenda 
pessoal) 

Agenda de 
eventos do 
Movimento 



10.1 Inserindo eventos p essoais  

 
 
 

 
 

Configurar 
data e 
horário 

Texto 
explicativo 

Título do 
evento 

Eventos do dia: 
parecem ao levar o 
ponteiro do mouse 
sobre o dia 

Evento pessoal 
(do usuário) 



 
 
7.2 Edição de evento  
Para editar os eventos ou excluir, basta clicar nos botões descritos na imagem. 
 

 
 
11. NOTÍCIAS E AVISOS 
 
Em alguns ambientes do site como nas páginas de Metas e Indicadores, Caracterização 
dos Municípios temos espaços de notícias relacionadas a página. Estes espaços são 
fóruns que poderão receber comentários dos usuários. 

 
 
 

Editar evento 
(Abre o Editor 
com o texto 
postado) 

Excluir 
evento 



12. INSERINDO EXPERIÊNCIAS (AÇÔES, PROJETOS) 
Como principal objetivo do site temos os ambientes de Boas “Práticas e Ações” onde 
dentro de cada um dos 8 jeitos de mudar o mundo os usuários cadastrados poderão 
postar suas experiências de ações e projetos relacionados aos ODM. 
 

 
 

 
 

Clicar em 
acrescentar uma 
nova experiência  

Inserir um título (pode 
ser o nome do projeto 
ou ação)  

Inserir texto e 
imagem.  

Inserir arquivo em 
anexo (projeto 
completo, convite, 
documento) 



11.1 Comentários e respostas  
 
Os usuários também podem comentar os tópicos postados por outros usuários. 
 

 
 

Ações postadas 
por usuários 

Comentar 
tópico 



 
 
 

Clicar em 
responder 

Abre editor 
para postar 
comentário 



 
 
 

 
 

Confirmação de 
postagem. 
O usuário pode 
editar com tempo 
determinado 

Comentário sobre o 
tópico com opções 
de exclusão, edição, 
resposta... 



 
 
10. ENVIAR FOTOS PARA O ÁLBUM  
Para participar do álbum de fotos de cada um dos 8 Jeitos de Mudar o Mundo é 
necessário enviar as fotos para moderação, ou seja, o usuário precisa aguardar a 
avaliação dos administradores do site para que seja realizada a exibição de suas fotos. 
Para isso deve seguir alguns passos: 

 
 

 
 
 
 

Clicar em 
Enviar fotos 
para o álbum  

Clicar em 
procurar  



 
 
 
 

 
Este processo pode ser repetido para envio de até 4 fotos. 
 
 
10.1 Exibição no ÁLBUM DE FOTOS  
 

Escolher a 
foto no 
computador  

Clicar em 
Enviar este 
arquivo  

Lista de fotos enviadas  



 
 
 


